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၁။ #လိုအပ္သည့္ပစၥည္းမ်ား
(က) ၾကက္ဥ(၂)လုံး။
(ခ) ဒိန္ခ်ဥ္ေအာက္ပုံပါဘူးတဝက္။
၂။ #ျပဳလုပ္နည္း။ ၾကက္ဥ (၂) လုံးကိုသမ
ေအာင္ေမႊၿပီး ေရသန္႔ဘူးခြံတခုအတြင္းသို႔
ထည့္ပါ ဒိန္ခ်ဥ္ဘူးဝက္ထည့္ၿပီးလွဳပ္ခါပါ
သမသြားပါက ဘူးအဖုံးကိုပိတ္ပါ အဖုံးက္ုိ
ၾကပ္ေနေအာင္မပိတ္ပါနဲ႔ ( ပုံပါအတိုင္းသာ
ပိတ္ပါ) ဂက္စ္မ်ားေပါက္ထြက္တတ္သည္
(၃)ရက္ၾကာပါက ၾကက္ဥေဟာ္မုန္းေဆးကို
အသုံးျပဳနိဳင္ပါသည္။
၃။ #သုံးစြဲနည္း –
(က) အပင္ျဖန္းရန္အတြက္ ေဆးျဖန္ပုံး
၂၀လီတာကို ေဆး ၂/၃ဇြန္း။
(ခ) ေျမဆီလႊာေလာင္းရန္အတြက္ေဆး
ျဖန္းပုံး၂၀လီတာကိုေဆး(၄/၅)ဇြန္း
ထည့္ျဖန္းပါ။
(ဂ) ေျမဆီတအိတ္ႏွင့္အက်ိဳးအာနိသင္
အတူတူဟုဆိုပါသည္။
၃။ သုံးမကုန္ပါက အရိပ္ထဲတြင္(၁)ႏွစ္အထိ
ထား၍အသုံးျပဳနိဳင္ပါသည္။

